
                                   
 
 

CODI                      17  Informació, formació i orientació adreçada a les famílies per 
millorar la seva funció educativa. 

MODALITAT Taller 

NOM PREPARAR, AMB ELS NOSTRES FILLS I FILLES, EL DIA DE DEMÀ 
Proposta d’Intel·ligència Emocional 

 
FINALITAT 

 
Assumir que els principals responsables de l’educació dels fills/es són els 
pares i mares i reconèixer  la importància de mestres i entorn.  
Prendre consciència de la importància d’estar predisposats al canvi, a 
ser proactius i emprenedors. 
Reconèixer les nostres emocions i aprendre a gestionar-les per millorar 
la relació entre pare / mare i fill / filla. 
 

 
CONTINGUTS 

Coresponsabilitat educativa família – escola – entorn. 
Educar  en el “ser” i no pel “rol”. 
Les expectatives dels pares / mares  i les expectatives de fills / filles. 
Crisi – Canvi – Oportunitat: actitud emprenedora 
Les Emocions bàsiques. 
Conductes emocionalment intel·ligents. 
 
 

 
METODOLOGIA 

 
Taller participatiu i dinàmic. A partir d’unes pinzellades teòriques, es 
provocarà el col·loqui i el treball individual i en grup amb el suport de 
videoclips, contes i articles.  
 

DESTINATARIS Famílies amb alumnes de Primària i Secundària. 

DURADA 
 
2 sessions de 2 hores 

NOMBRE DE PARTICIPANTS Entre 10 i 25 persones 

 
ESPAI 

 
Sala adequada al nombre de participants i possibilitat de  treballar en 
grups. 
  

 
EQUIPAMENT NECESSARI 

 
Projector i connexió de so. 
 

 
REALITZA L’ACTIVITAT 

 
ROSER SELLÉS - Coaching & PNL 
Persona de contacte: Roser Sellés Puig 
Tel. 678 46 33 44  / roser@coaching-roserselles.com 
www.coaching-roserselles.com 
 

 
CONTACTE DIPUTACIÓ 

Laura Abillar  
Tel. 93 402 21 80 / abillarml@diba.cat  
Servei de Suport Municipal. Gerència de Serveis d'Educació  

 


